
Групповое профилактическое консультирование (школа паци-

ента) - это специальная организационная форма консультирования группы 

пациентов (цикл обучающих групповых занятий), выполняемая по опреде-

ленным принципам, при соблюдении которых вероятность достижения стой-

кого позитивного эффекта повышается, что неоднократно доказано при про-

спективных долгосрочных контролируемых наблюдениях. Групповое профи-

лактическое консультирование (школа пациента) как компонент второго эта-

па диспансеризации проводится в специально оборудованном кабинете 

(аудитории) врачом (фельдшером) отделения (кабинета) медицинской про-

филактики по направлению участкового врача для граждан, отнесенных ко 

II и III группам состояния здоровья. Групповое профилактическое кон-

сультирование включает несколько визитов (занятий), продолжительно-

стью около 60 минут каждое, проводится обученным медицинским работни-

ком по специально разработанным и утвержденным программам обучения. 

Группы пациентов формируются по относительно однородным признакам 

(со сходным течением заболеваний и/или с факторами риска их развития). 

 

 

Методические принципы группового профилактического кон-

сультирования (школ пациента) 

      Школа пациента - является организационной формой профилактического 

группового консультирования (гигиенического обучения и воспитания). 

Цель школ пациентов:  

- повышение информированности пациентов о заболевании и факторах риска 

развития заболеваний и осложнений;  

- повышение ответственности пациента за сохранение здоровья;  

- формирование рационального и активного отношения пациента к здоровью, 

мотивации к оздоровлению, приверженности к лечению;  

- формирование умений и навыков по самоконтролю и самопомощи в неот-

ложных ситуациях;  

- формирование у пациентов навыков и умений по снижению неблагоприят-

ного влияния на здоровье поведенческих, управляемых факторов риска.  

     При групповом методе консультирования (школе пациента) процесс про-

филактического консультирования облегчается и повышается его эффектив-

ность, пациенты не только получают важные знания, но и необходимую им 

социальную поддержку. 

Основные принципы проведения школ пациентов: 

         (1) формирование «тематической» целевой группы пациентов с относи-

тельно сходными характеристиками: например, больные с неосложненным 

течением артериальной гипертонии, ишемической болезни сердца; больные 

ишемической болезнью сердца, перенесшие инфаркт миокарда, острый коро-

нарный синдром, интервенционное вмешательство и др.; пациенты с высо-

ким риском сердечно-сосудистых заболеваний без клинических симптомов 

болезни и т.п. Такое формирование групп создает атмосферу социальной 



поддержки, что немаловажно для эффективного консультирования и получе-

ния долгосрочного устойчивого результата.  

 

        (2) для избранной целевой группы проводится цикл занятий по заранее 

составленному плану и по согласованному графику; одно из основных требо-

ваний – посещение всего цикла занятий;  

        (3) численность целевой группы пациентов должна быть не более 10-12 

человек; необходим контроль, чтобы пациенты посетили все (или большин-

ство) из запланированных занятий;  

       (4) организация группового консультирования должна проводиться в 

специально оборудованном помещении (стол, стулья, демонстрационный ма-

териал, раздаточный материал, блокноты и пр.).  

Каждое занятие включает информационный материал и активные формы 

обучения, направленные на развитие умений и практических навыков у па-

циентов. Все занятия должны быть заранее хронометрированы, иметь четкие 

инструкции по ведению.  

        Информационная часть занятий проводится в течение каждого занятия 

дробно, по блокам не более 10-15 минут, чтобы избежать лекционной формы 

работы с пациентами. Содержание обучения изложено в специальной мето-

дической литературе и частично в базовом информационном материале по 

углубленному профилактическому консультированию.  

       Активная часть занятий содержит активную работу с пациентами, ко-

торая может проводиться в разных формах и простых действиях:  

- вопросы-ответы;  

- заполнение вопросников, имеющих отношение к теме занятия, и обсужде-

ние их результатов – по ходу обсуждения могут даваться целевые советы, что 

имеет более высокую эффективную и результативность, чем безадресные со-

веты;  

- проведение расчетов и оценок, например, расчет индекса массы тела, су-

точной калорийности и пр.;  

- обучение практическим навыкам – измерения артериального давления, под-

счета пульса и др.  

- знакомство со справочными таблицами и посторенние рациона и пр. 

Программа обучения пациентов в школе здоровья может быть разработана на 

основе материалов, изложенных в разделе по углубленному профилактиче-

скому консультированию.  

        Рекомендуемая тематика группового профилактического 

консультирования (школ пациентов) в рамках диспансеризации:  
- школа по коррекции основных факторов риска хронических НИЗ/ССЗ, вы-

являемых в ходе диспансеризации и профилактических осмотров;  

- школа по снижению избыточной массы тела, оптимизации физической ак-

тивности и рациональному питанию;  

- школа для пациентов с повышенным артериальным давлением.  
 


